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Галерея творчества
Приглашаем на выставку живописи 

Фроловой Людмилы Викторовны
Тайна Гатчинского дворца

Ученики 4-х классов на экскурсии.
Мир открытий
Первые шаги в мире географиче-

ских исследований
Дошкольное отделение

Фестиваль народов РоссииФестиваль народов России

Спортивные достижения
Спорт - это не просто здоровый дух 

в здоровом теле, это еще и сила харак-
тера.

Портрет твоего края
Муниципальный этап Всероссий-

ского детского творческого конкурса 
в сфере развития и продвижения тер-
риторий.

Конкурс учебных судов
Учебные суды - реальная возмож-

ность для учеников попробовать свои 
силы в судебном процессе.

Шахматы в школе
В марте прошел блиц турнир базе 

МБОУ ДО «Тосненский районный 
ДЮЦ».

Неопалимая купина
Итоги Всероссийского конкурса 

детско-юношеского творчества по по-
жарной безопасности.

Большие вызовы
Первый тур Регионального этапа 

XI Международного конкурса науч-
но-технических проектов. 

Спорт - это жизнь!
Амитин Богдан беседует с чемпио-

ном России по тхэквондо 2026 года, 
Авагян Арменом.

Осторожно, весна!
Весна - это период повышенной 

опасности!

Вот и закончилась самая длинная 
учебная четверть, а с ней и зима сдала 
свои позиции. На улице растаял снег, 
светит весеннее солнце, но еще рано 
расслабляться, потому что остается са-
мая последняя и самая ответственная 
четверть. Пусть она будет успешной и 
результативной для всех!

Менделуцева Л.И.

2026 год объявлен годом единства 
народов России. И это одна из причин, 
по которой проведение традиционного 
школьного фестиваля обретает особое 
значение.

Кого только не представляли уче-
ники нашей школы на фестивале! Это 
хакасы и алтайцы, удмурты и кирги-
зы, молдаване и ненцы, беларусы и 

В нашей школе есть замечательная традиция: ежегодно проводить фестиваль народов России. 
Школьные коридоры превращаются, как минимум, на неделю, в самые настоящие костюмерные, 
а столовая предлагает посетителям все разнообразие нарциональной кухни. Со сцены актового 
зала звучат самобытные мелодии, зажигательные ритмы дарят зрителям волшебство националь-
ных танцев - от заворяживающего севера до огненного юга.

русские. Каждый день фестиваля при-
обретал определенный национальный 
колорит. Сколько народных преданий 
мы услышали, сколько сказок, какие 
необычные блюда попробовали!

Как и наша огромная страна, школа - 
это дом, который с радостью открывает 
двери для людей разных национально-
стей. В дни фестиваля народов России 

мы вспоминаем историю своего наро-
да и с гордостью рассказываем о сво-
их традициях, обычаях, национальной 
истории. 

Благодаря этому мы лучше узнаем и 
понимаем друг друга. Все мы - разные, 
но мы - едины!

Спасибо всем за участие в фестивале 
и проявленное творчество! 

Стр. 4Стр. 4
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Школьная жизнь

Март 2026 г.

В школьной «Галерее творчества» с 11 марта по 12 апреля работает выстав-
ка живописи Фроловой Людмилы Викторовны.

Это уже вторая ее выставка 
в стенах нашей школы. Первая 
состоялась 1 год назад. 

За это время Людмила Вик-
торовна написала очень много 

Галерея творчестваГалерея творчества Тайна Гатчинского Тайна Гатчинского 
дворцадворца

Весна - время экскурсий и интересных поездок. 
Ученики 4-х классов побывали на экскурсии «Тай-
на Гатчинского дворца».

Осипова Елизавета стала 
победителем Всероссийско-
го конкурса «Мир открытий». 
Конкурс проводится при  под-
держке Русского географиче-
ского общества. 

Видео-визитка Лизы поко-
рила сердца членов жюри, по-
зволив получить главный приз 
- поездку в ВДЦ «Смена».   

Поздравляем Лизу и педаго-
га-наставника Астошову Ма-
рию Александровну!

Мир открытийМир открытий
... Это первые серьезные шаги в мире науки и 

географических исследований, которые дают воз-
можность познакомиться с единомышленниками 
со всей страны и стать частью большого научно-
просветительского движения.

новых картин.  Яркие, жизне-
утверждающие они притяги-
вают взор каждого человека, 
никого не оставляя равнодуш-
ным.

Желаем всем прикоснуться 
к живописному миру самоде-
ятельного художника, николь-
чанки Людмилы Викторовны 
Фроловой. Во дворце ребят встретила 

императрица Мария Федоров-
на, которая попросила помочь 
ей разгадать тайны старинного 
замка и найти клад.

Дети познакомились с Гат-
чинским дворцом, с его парад-
ными залами, длинными пере-

ходами, прошли по потайной 
лестнице в мрачное подземе-
лье, собрали все подсказки, 
выполнили все задания и наш-
ли спрятанный клад.

Экскурсия оставила самые 
яркие впечатления!

Дошкольное отделениеДошкольное отделение
Самые младшие члены нашей школьной семьи не уступают старшим: они активно занимаются спортом, творчеством, готовят 

национальные блюда,  читают стихи, участвуют в различных конкурсах. Мы с удовольствием отмечаем их успехи, радуемся побе-
дам, гордимся достижениями. 

Воспитанники группы «Че-
бурашка» устроили собствен-
ный огород и засеяли его семе-
нами овощей и цветов! Теперь 
забот прибавилось - необходи-
мо ухаживать за ростками. 

Дети каждый день замечают 
изменения, которые происхо-
дят с посаженными растения-
ми, наблюдая результат своего 
труда. Надеемся, совсем скоро 
появятся первые цветы, а за 
ними и самые настоящие пло-
ды!

Замечательная традиция за-
родилась в дошкольном от-
делении - приглашать своих 
выпускникосв в гости к подго-
товительной группе. Именно 
такая встреча прошла с вы-
пускниками группы 2025 года, 
ныне учениками 1 «А» класса, 
которые пришли в гости к «Че-
бурашкам».

Ребята познакомились, пер-
воклассники рассказали чем 
они любили занимались в 
детском саду, прочитали вме-

сте с дошкольниками книгу 
«Правила воспитанных детей» 
и предложили соблюдать эти 
правила. Ребята с удоволь-
ствием играли, выполняли ин-
тересные задания, пили чай и 
очень много общались.

Школьники подарили бу-
дущим выпускникам книги и 
предложили читать их само-
стоятельно.

Такие встречи стали еще од-
ной доброй традицией нашего 
общего школьного дома!

Подведены итоги Всерос-
сийского конкурса «Гордость 
страны». Девочки из группы 
«Медвежонок» заняли 1 ме-
сто! Наши Лауреаты испол-
нили песню «Веснушки для 
мамы».

Участники творческой груп-
пы: Солнышкина Валерия, 

Гриник Ксения, Иванова Да-
рья.

Поздравляем наших таких 
юных, но таких ярких звездо-
чек! Желаем творческих успе-
хов, ярких побед и ждем новых 
интересных песен в вашем ис-
полнении!
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Наши успехи и достижения

Март 2026 г.

В Тосненском муниципальном районе прошёл 
муниципальный этап Всероссийского детского 
творческого конкурса, участники котого предло-
жили свои проекты развития родного края.

Портрет твоего краяПортрет твоего краяСпортивные достиженияСпортивные достижения
Спорт - это не просто здоровый дух в здоровом теле, это еще и сила харак-

тера. Сильный характер - это результат преодоления сопротивления, как в 
спортивном зале, так и в жизни. Мы продолжаем следить за успехами наших 
спортсменов.

Среди победителей конкур-
са ученик нашей школы, Ава-
гян Армен.

Ученица нашей школы Пе-
трова Ева стала призером кон-
курса.

Ребята представили на кон-
курс очерк о своей малой роди-
не. Следующий этап конкурса 
будет командным и пройдет в 
Москве.

Поздравляем ребят и желаем 
успехов в следующем этапе!

Конкурс учебных судовКонкурс учебных судов
Тяжело в учении - легко в бою. Конечно, все мы 

знаем эту поговорку. Учебные суды - реальная воз-
можность для учеников старших классов попробо-
вать свои силы в разных ролях участников судеб-
ного процесса: от прокурора до адвоката.

В начале весны в г. Пуш-
кин прошел Ленинградский 
областной региональный тур 
XIX Конкурса учебных судов 
для школьников имени Прин-
ца П.Г.Ольденбургского.

Участие в учебных судах 
- это не только конкурс, не 
только профессиональная 
ориентация, но и прекрасная 
возможность прокачать на-
выки, необходимые любому 
современному человеку. Это 
возможность моделировать 
судебные процессы, обретать 
навыки анализа дела и высту-
пления в роли юристов. А еще 
это увлекательные и полезные 
встречи школьников, студен-
тов и практикующих юристов, 
которые доставляют удоволь-

ствие всем участникам!
На очередном конкурсе об-

ластного этапа команда нашей 
школы заняла почетное третье 
место. Состав команды:

Летелов Ярослав
Зубков Данил
Киселёва Диана
Матвеева Виктория
Егорова Олеся
Зосим Дмитрий.
Летелов Ярослав в личном 

зачете стал победителем, полу-
чив почетное звание «Лучший 
представитель администрации 
истца».

Зубков Данил был признан 
лучшим спикером админи-
страции ответчика.

Поздравляем ребят и желаем 
дальнейших успехов!

В марте в п. Токсово на базе 
УТЦ «Кавголово» прошли Ре-
гиональные лыжные соревно-
вания «Закрытие сезона». Уче-
ник 1 «В» класса Силиенков 
Иван занял в своей возрастной 
группе 4 место. 

Турнир по спортивной борь-
бе в дисциплинах грэпплинг 
и грэпплинг-ги SPRING CUP 
2026 прошел во Всеволожске, 
и тоже принес победу в копил-
ку школьных спортсменов! 
Бабичев Назар, ученик 3 «В» 
класса, занял второе и третье 
место по двум дисциплинам. 
Назар - воспитанник клуба 
«Ирбис» г. Никольское.

Также в турнире по Карате 
Синкиокусинкай «Open Tatami 
2026» приняли участие и дру-
гие ученики нашей школы.

Панин Владимир, учащийся 
6 «К», в дисциплине «Кумите» 
занял первое место; 

Панин Иван, ученик 3 «В» 
класса, в дисциплине «Куми-
те» занял второе место; 

Панин Андрей, ученик 1 
«В» класса, принял участие в 
двух дисциплинах: «Кумите» и 
«Сумо» и в обеих одержал аб-
солютную победу. 

Ученики нашей школы пока-
зали блестящий результат, взяв 
два золота! 

Представляем наших чемпи-
онов: 1 место в первой лиге - 
Яковлев Артём.

1 место во второй лиге среди 
девочек - Гриник Анастасия!.
Немного не хватило до призо-
вого места Гордееву Даниилу, 
он оказался 5-м в турнирной 
таблице.

Шахматы в школеШахматы в школе

В конкурсе приняло участие 
более 190 обучающихся из 16 
районов Ленинградской обла-
сти.

Ребята представили свои ри-
сунки, макеты, поделки, ком-
пьютерные презентации, ви-
деоролики, настольные игры 
на противопожарную темати-
ку.

Ученица 4 «Б» класса Сте-
панова Варвара победила в но-
минации «Декоративно-при-
кладное творчество» и будет 
представлять Ленинградскую 
область на Всероссийском 
уровне.

Поздравляем Варвару и же-
лаем дальнейших успехов и 
побед!

Неопалимая купинаНеопалимая купина
Подведены итоги регионального этапа XXIII Все-

российского конкурса детско-юношеского творче-
ства по пожарной безопасности.

Ученицы 1 «Б» класса Ба-
бушкина София и Мартынен-
ко Ярослава заняли 1 место на 
соревнованиях по гимнастике 
«Движение первых», которые 
прошли в г. Пушкин.

На фестивале по брей-
кингу, который прошел в г. 
Тосно, приняли участие тан-
цоры с разных районов Ле-
нинградской области и Санкт-
Петербурга. Ученик 3» Б» 
класса, Солнышкин Влад, за-
нял 3 место в номинации один 
на один до 17 лет и 3 место со 
своей командой в номинации 
пять на пять. Также он был 
приглашён в качестве судьи у 
начинающих ребят.

На турнире по Карате Син-
киокусинкай «Open Tatami 
2026» ученик 3 «Б» класса 
Морозов Егор завоевал два 
вторых места по дисциплинам 
«Сумо» и «Кумите».

В Санкт-Петербурге состо-
ялся крупный Международ-
ный и Всероссийский турнир 
«Петербургская весна».

В соревнованиях приняли 
участие более 1300 спортсме-
нов из разных стран и регио-
нов России.

Александрова Алиса, уче-
ница 9 «Б» класса, завоева-
ла бронзу в составе команды 
Санкт-Петербурга.

В марте прошел блиц турнир базе МБОУ ДО «Тосненский районный ДЮЦ». 

В Муниципальном этапе 
Региональной школьной спор-
тивной лиги Тосненского му-
ниципального района Ленин-
градской области по флорболу 
наша команда девочек заняла 2 
место! От 1 места нас отодви-
нул только один буллит.

Поздравляем наших спор-
тсменов с успехами и желаем 
им новых ярких побед! Гор-
димся вашими достижениями!
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Большие вызовыБольшие вызовы
А вы знаете как работает наш мозг? На базе ГБУ ДО «Интеллект» (п. Лисий 

нос) прошёл первый тур Регионального этапа XI Международного конкурса 
научно-технических проектов «БОЛЬШИЕ ВЫЗОВЫ». 

Участники конкурса боро-
лись за место быть в финале. 
300 участников представля-
ли Ленинградскую область, и 
только 60 из них прошли в сле-
дующий этап. 

Михайлова Олеся, учени-
ца 9 «А» класса, на конкурсе 
представляла нашу школу. В 
первом туре она выступила с 
интересным проектом о рабо-
те человеческого мозга. По ре-
зультатам первого тура Олеся 
стала победителем.

Теперь ей предстоит второй 
тур - Финал Регионального 
этапа, который пройдет 25 
марта. В нем будут соревно-
ваться уже 30 отобранных ра-
нее участников со всей Ленин-
градской области.

Пожелаем Олесе удачи в сле-
дующем туре и в других сорев-
нованиях!

За отличную подготовку 
конкурсанта благодарим ру-
ководителя проекта Астошову 
Марию Александровну.

Осторожно, весна!Осторожно, весна!
Ни для кого не секрет, что весна - это период по-

вышенной опасности. Это и тающий лед на реке, и 
коварные сосульки, и даже резкие изменения по-
годы, которые могут стать причиной заболеваний. 
Именно поэтому весной как никогда важно пом-
нить о правилах безопасности, которые помогут 
уберечь себя и своих близких!

Спорт - это жизнь!Спорт - это жизнь!
Сегодня корреспондент газеты «Взгляд» Амитин Богдан беседует с победи-

телем конкурса «Портрет твоего края», чемпионом России по тхэквондо 2026 
года в категории 11-13 лет, Авагян Арменом.

- Армен, расскажи, пожа-
луйста, как давно ты зани-
маешься тхэквондо?

- Я попал в этот спорт в со-
всем юном возрасте. Мой друг 
рассказал мне, что открылся 
клуб тхэквондо, мне стало 
интересно что это такое и я 
пришёл на занятия. 

- Тхэквондо - травмоопас-

ный вид спорта, ты с этим 
согласен?

- Да, безусловно, это так, но 
за всю свою карьеру я травми-
ровался только один раз.

- Какие спортивные дости-
жения ты считаешь главны-
ми в своей карьере?

- Достижений у меня много, 
я победил на всех соревновани-

ях в Санкт-Петербурге и Ле-
нинградской области. Главные 
мои победы - это два золота 
в «Кубке Московской школы 
Таэквон-До», два золота на 
турнире в Ярославле (Кубок 
Ярослава Мудрого - прим. 

Опасность №1 – тонкий 
лед. 

Выход на лед в весенний пе-
риод запрещен и смертельно 
опасен!

С приходом весны и повы-
шением температуры воздуха, 
лед на водоемах стремительно 
теряет прочность. Под ярким 
солнцем лед становится рых-

лым и непрочным, особенно 
у берегов и в местах быстрого 
течения. Выходя на такую по-
верхность, вы рискуете прова-
литься в ледяную воду.

Весенний лед – не время для 
прогулок и рыбалки. Лед кова-
рен, он не прощает легкомыс-
лия. Цена беспечности – чело-
веческая жизнь.

Опасность №2 – дорожное 
движение.

С наступлением весны зна-
чительно увеличивается коли-
чество участников дорожного 
движения, а, значит, возраста-
ет опасность для пешеходов. 

На скользком или мокром 
асфальте автомобиль не мо-
жет остановиться мгновенно, 
даже если водитель едет с не-
большой скоростью. Переходи 
дорогу только в специально 
отведённых для этого местах и 
не пытайся сделать это «побы-
стрее» – на мокром асфальте 
легко поскользнуться и упасть.

Главное правило на дороге 
весной – будь внимательным и 
обрати на себя внимание! Если 
переходишь дорогу там где нет 
светофора, сначала убедись, 
что водители тебя заметили и 

Опасность №3 - весенний 
лес.

Мы живем в очень красивом 
месте, у берегов реки Тосны, 
рядом с лесом. Весной река и 
лес становятся источником по-
вышенной опасности. 

В лесу после долгой спячки 
просыпаются дикие звери, на-
секомые. Некоторые растения 
являются ядовитыми для чело-
века в период цветения. Боло-
тистая местность зарастает зе-

остановились, и после можешь 
начать движение. Ни в коем 
случае не пытайся перебежать 
дорогу! Трасса скользкая, если 
водитель не заметил тебя зара-
нее, он может просто не успеть 
затормозить!

Обязательно носи на одежде 
и сумках светоотражатели, они 
помогут обратить на себя вни-
мание. 

Помни: безопасность на до-
роге – это ответственность не 
только водителя, но и пеше-
хода! Каждый участник до-
рожного движения должен по-
нимать, что, нарушая правила, 
он подвергает опасности не 
только себя, но и других лю-
дей. Лучше не перебежать на 
красный и опоздать, чем под-
вергнуть опасности себя и 
окружающих!

леными кочками и впитывает 
влагу незаметно для неподго-
товленного человека, который 
и не подозревает о том, что мо-
жет попасть в трясину вместо 
зеленой лужайки.

Ни в коем случае не ходите 
в лес без взрослых! Помните: 
ваша безопасность в ваших ру-
ках!

Желаем всем безопасной и 
интересной весны!

ред.) и, конечно, победа в пер-
венстве России в 2026 году. На 
сегодня это для меня главный 
турнир.

- Какой у тебя график тре-
нировок?

- Мой график тренировок 
простой: вторник, среда, чет-
верг, пятница, суббота. 

- Что ты можешь посове-
товать и пожелать ребятам, 

которые хотят заняться этим 
спортом?

- В какой бы спорт вы ни 
пришли, не только в тхэквон-
до, помните: никогда не сда-
вайтесь, верьте в свой успех!

- Армен, спасибо за интер-
вью, мы желаем тебе дости-
жения новых высот в твоей 
спортивной карьере! 


